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Ouderschapsplan
Naam Ouder A                 [naam]
Naam Ouder B                 [naam]



Naam kind

 [naam] Leeftijd [               ]
Naam kind

  [naam] Leeftijd [               ]
Naam kind

 [naam] Leeftijd [               ]
Dit ouderschapsplan is opgesteld d.d. [               ]
Het ouderschapsplan wordt in overleg aangepast aan de leeftijd van de kinderen tenminste 

Bijvoorbeeld:

- 1 x per jaar rond de zomervakantie

- rond de 4e, 12e, 16e en 18e verjaardag van de kinderen 

- anders namelijk [                                                                                                                    ]
vul in welke afspraak uw voorkeur heeft

[                                                                                                                                                                          ]
Versie april 2011
Omgangsregeling: Verdeling van zorg- en opvoedingstaken 
Maak een keuze en vul in: ouder A, ouder B, om de week A/B, in overleg vooraf, anders .....................
	
	Ochtend 
Tijden van / tot
	Middag 
Tijden van / tot 
	Avond 
Tijden van / tot
	Nacht 
Tijden van / tot

	Maandag


	[               ]
	[               ]
	[               ]
	[               ]

	Dinsdag


	[               ]
	[               ]
	[               ]
	[               ]

	Woensdag


	[               ]
	[               ]
	[               ]
	[               ]

	Donderdag


	[               ]
	[               ]
	[               ]
	[               ]

	Vrijdag


	[               ]
	[               ]
	[               ]
	[               ]

	Zaterdag 


	[               ]
	[               ]
	[               ]
	[               ]

	Zondag 


	[               ]
	[               ]
	[               ]
	[               ]


Vakanties en feestdagen: Maak een keuze: 

	
	Ouder A

	Ouder B


	
	1ste helft / 2e helft; 
aantal dagen

tijden van / tot
	1ste helft / 2e helft; 
aantal dagen

tijden van / tot

	Zomervakantie

	[               ]
	[               ]

	Voorjaarsvakantie

	[               ]
	[               ]

	Herfstvakantie

	[               ]
	[               ]

	Meivakantie

	[               ]
	[               ]

	Kerstvakantie


	[               ]
	[               ]

	Kerst


	[               ]
	[               ]

	Oudjaar/nieuwjaarsdag


	[               ]
	[               ]

	Goede Vrijdag + Pasen

	[               ]
	[               ]

	Pinksteren


	[               ]
	[               ]

	Hemelvaart
	[               ]
	[               ]

	Sinterklaas

	[               ]
	[               ]

	Koninginnedag

	[               ]
	[               ]

	[               ]
	[               ]
	[               ]

	[               ]
	[               ]
	[               ]


Bijzondere dagen: Maak een keuze
	
	Ouder A
tijden van / tot
	Ouder B 
tijden van / tot

	Vaderdag


	[               ]
	[               ]

	Moederdag


	[               ]
	[               ]

	Verjaardagen Kinderen


	[               ]
	[               ]

	Verjaardag vader


	[               ]
	[               ]

	Verjaardag moeder

	[               ]
	[               ]

	Verjaardagen 

Broers zusters 

Ooms, tantes 
Grootouders moederszijde

Grootouders vaderszijde


	[               ]
	[               ]

	Andere dagen
 [               ]
	[               ]
	[               ]


Afspraken over (eventueel) tussentijds kontakt
Tussen kinderen en vader (wanneer ze bij moeder zijn) 
Bijvoorbeeld: 

· vader belt de kinderen op een vaste tijd namelijk . [               ] (dag en tijden noemen)

· de kinderen mogen vader altijd bellen / opzoeken 

· in overleg met beide ouders

vul in welke afspraak uw voorkeur heeft

[                                                                                                                                                                          ]
Tussen kinderen en moeder (wanneer ze bij vader zijn)
Bijvoorbeeld: 

· moeder belt de kinderen op een vaste tijd namelijk [               ] (dag en tijden noemen)

· de kinderen mogen moeder altijd bellen / opzoeken 

· in overleg met beide ouders

vul in welke afspraak uw voorkeur heeft

[                                                                                                                                                                          ]
Kinderalimentatie / Financien
Bereken wat u nodig heeft en wat u in redelijkheid kunt betalen 

(dit onderdeel wordt op een ander blad nader uitgewerkt
[                                                                                                                                                             ] 

Informatie en consultatie; Communicatie en besluitvorming
Communicatie en informatie-uitwisseling tussen de ouders vindt plaats [               ] x per [               ]
Middels: [                                                                             ] (vul in: telefoon, email, schriftje, mondeling)

De ouders informeren elkaar altijd over
:

-        medische informatie, beslissingen                                 

-        schoolkeuze, vorderingen                                                           

-        rapporten, ouderavonden

-        kampen en/of vakantie met derden

-        vakantieschema kinderen/ouder
De ouders informeren elkaar ook over
:
Denk bijvoorbeeld aan gebeurtenissen die indruk op de kinderen maken zoals; sportactiviteiten; zwemdiploma, een feest of uitstapje met familie. 

- [                                                                                                                                                                          ]
- [                                                                                                                                                                          ]
- [                                                                                                                                                                          ]
- [                                                                                                                                                                          ]
Verdere afspraken over verzorging en opvoeding zoals bijvoorbeeld bedtijden en  eetgewoonten.

[                                                                                                                                                                          ]
[                                                                                                                                                                          ]
[                                                                                                                                                                          ] 
[                                                                                                                                                                          ] 
[                                                                                                                                                                          ] 
De volgende beslissingen worden genomen met of zonder overleg? 

Maak een keuze: Wie beslist? Met overleg vooraf, overleg achteraf, zonder overleg of anders?
	
	Ouder A / Ouder B

Kind zelf / Anders
	Met overleg vooraf / achteraf

/ zonder overleg / anders?

	School
	
	

	· Ouderavonden
	[               ]
	[               ]

	· Schoolkeuze


	[               ]
	[               ]

	· Huiswerkcontrole


	[               ]
	[               ]

	Sport
	
	

	· Sportkeuze en wisselingen


	[               ]
	[               ]

	· Regelingen mbt sport


	[               ]
	[               ]

	· Aanschaf benodigdheden


	[               ]
	[               ]

	Medische zorg
	
	

	· Bijzondere belangrijke besluiten


	[               ]
	[               ]

	· Kleine besluiten als tandarts, dokter, inentingen, verkoudheid, kinderziekten


	[               ]
	[               ]

	· Toediening medicijnen


	[               ]
	[               ]

	Hobby’s (muziek, dans)
	
	

	· Keuze


	[               ]
	[               ]

	· Begeleiding


	[               ]
	[               ]

	· Aanschaf benodigdheden


	[               ]
	[               ]

	Bijzondere vakanties
	
	

	· Kampen met vereniging of toernooi


	[               ]
	[               ]

	· Met anderen dan de ouders


	[               ]
	[               ]

	Huisregels
	
	

	· Kapper


	[               ]
	[               ]

	· Kleding


	[               ]
	[               ]

	· Lichamelijke verzorging (piercings, tatouages)


	[               ]
	[               ]


Zie  ook ©2005 www. Conflictbemiddeling.nl en “Het Zorgmodel van van Leuven”
� De ouders houden zich hiermee aan de wettelijke informatie en consultatieplicht.


� Deze afspraken worden gemaakt in het belang van de kinderen.





